
舌の下におく

ニトロペン舌下錠0.3mgを使用される方へ
バルデナフィル塩酸塩水和物（勃起不全治療剤）、リオシグアト（肺高
血圧治療剤）、シルデナフィルクエン酸塩（勃起不全治療剤、肺動脈性
肺高血圧症治療剤）、タダラフィル（排尿障害治療剤、肺動脈性肺高血
圧治療剤、勃起不全治療剤）を服用している場合は、主治医又は薬剤
師に相談して下さい。

●この薬は飲みこまないで舌の下において
下さい。
（飲みこむと効果がなくなります）

●アルミ包装より錠剤を取り出し、１～２錠舌
の下において溶かして下さい。口の中が乾
いて溶けにくいときは、水で舌を湿らせる
か、かみくだいて舌の下において下さい。

●最初に1～2錠使用し、効果は数分であらわれ
ますが、効果があらわれないときは、さらに1～
2錠を追加して下さい。

●発作時の対応（服用する錠数と回数、救急車の
要請等）については、主治医と相談して下さい。

使用方法

狭心症における使い方
主治医に
相談を！
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●一時的に頭痛が起きたり、顔やからだがほてったり、ドキドキしたりすることがありま
すが、このような症状はしだいに軽くなります。ただし、これらの症状がおさまらなかっ
たり、ひどいときは、主治医に相談して下さい。

●頭痛、めまいなどで、注意力、集中力の低下が起こることがあります。自動車の運転等
の危険をともなう機械の操作はしないで下さい。

●この薬を使用すると、ときに血圧が下がりすぎて立ちくらみ
やめまいを起こすことがあります。
使用するときは立ったままでなく、座って使用して下さい。

●立ちくらみやめまいで気分が悪くなったときは、足を
高くして横になるか、座って頭を低くして回復するの
を待って下さい。

使用するときの注意

●必ずアルミ包装のまま、携帯・保管して下さい。（他の容器
には移しかえないで下さい）。アルミ包装が破れたりシワ
シワになった場合には、新しいものを使用して下さい。
錠剤がつぶれることがありますので、ズボンの後ろポケッ
トには入れないようにして下さい。

●室温で保管して下さい。
冷蔵庫に入れる必要はありません。
必ず、幼小児の手の届かないところへ保管して下さい。

●狭心症の発作は、いつ、どこで起きるかわかりません。
常に携帯するだけでなく、職場や家庭の各場所にも何錠か置いておいて下さい。

●アルミ包装に表示されている使用期限を守って下さい。

保管上の注意

このような
姿勢で回復するのを
待ってください！

腰掛けるか
座って
使用を…
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